EMENTA

€scola de
2 yz Pedro Nunes

Fundoda em 1933

Semana de 2 a 6 de fevereiro

Sopa: Sopa de feijao verde (Batata, feijao verde, cebola, cenoura)
Segunda-feira Prato: Carbonara com salada de alface e tomate (!
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de couve-lombarda (Batata, couve-lombarda, cebola, cenoura)
Terga-feira Prato:Salada russa de atum ()
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijdao encarnado (Batata, cenoura, cebola, curgete, alho, feijao encarnado)
Quarta-feira Prato: Chamugas de vegetais com arroz de cenoura e salada de tomate, pepino e alface V317
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Canja de galinha com arroz (Cebola, frango, arroz) (1)
Quinta-feira Prato: Rolo de carne com batatinha no forno e salada de alface, milho e tomate (13
Sobremesa: Fruta da época / Mousse de chocolate

Sopa: Creme de abdbora com massinha (Batata, abdbora, courgette, alho) )
Sexta-feira Prato: Feijoada de choco com salada de tomate e alface (2 (4 (14)

Sobremesa: Fruta da época

Observacoes: estaementaestasujeitaaalteracées.

Aaguadeveseratunicabebidapresente nasrefeicdes.
Alergénios: A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém glaten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos decascarija,
9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre esulfitos, 13-Tremocoe 14-Moluscos. Paraquemné&o é alérgicoouintolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivos.



